
Kurse im Frühjahr und Sommersemester 2023 Hirrlingen  

Anmeldung unter www.vhs-rottenburg.de oder telefonisch unter 07472/9833-10. 

 

Latino Dance Workout 

Ines Geiger 

13x Donnerstag, 02.03.2023 

um 17:00 - 18:00 Uhr 

Bürgerhaus Hirrlingen, Großer Raum 1. OG 

 

Hatha Yoga 

in Ruhe und in Bewegung 

Christine Kondschak 

10x Dienstag, 18.04.2023 

um 17:00 - 18:30 Uhr 

Bürgerhaus Hirrlingen, Großer Raum 1. OG 

 

Hatha Yoga 

in Ruhe und in Bewegung 

Christine Kondschak 

10x Mittwoch, 19.04.2023 

um 09:00 - 10:30 Uhr 

Bürgerhaus Hirrlingen, Großer Raum 1. OG 

 

Kreistanzen am Morgen 

Christine Kondschak 

10x Mittwoch, 19.04.2023 

um 10:45 - 12:00 Uhr 

Bürgerhaus Hirrlingen, Großer Raum 1. OG 

 

Gymnastik für Frauen 

Roland Kurz 

11x Mittwoch, 01.03.2023 

um 19:15 - 20:00 Uhr 

Eichenberghalle, Hirrlingen 

 

Pilates 

Ines Geiger 

14x Dienstag, 28.02.2023 

um 18:45 - 19:45 Uhr 

Bürgerhaus Hirrlingen, Großer Raum 1. OG 

 



 

Wassergymnastik 

Roland Kurz 

10x Donnerstag, 02.03.2023 

um 18:00 - 18:45 Uhr 

Grundschule Hirrlingen, Lehrschwimmbad 

 

Wassergymnastik 

Roland Kurz 

10x Donnerstag, 02.03.2023 

um 17:00 - 17:45 Uhr 

Grundschule Hirrlingen, Lehrschwimmbad 

 

Jedes Mädchen und jede Frau kann schwimmen lernen in Hirrlingen 

Schwimmkurs für Mädchen und Frauen 

Claudia Honecker 

12x Freitag, 03.03.2023 

um 19:35 - 20:25 Uhr 

Grundschule Hirrlingen, Lehrschwimmbad 

 

Spiel, Bewegung und Spaß  

für Eltern und Kind (2 - 3 Jahre) 

Roland Kurz 

10x Mittwoch, 08.03.2023 

um 16:30 - 17:15 Uhr 

Eichenberghalle, Hirrlingen 

 

Spiel, Bewegung und Spaß  

für Eltern und Kind (3 - 4 Jahre) 

Roland Kurz 

10x Mittwoch, 08.03.2023 

um 17:15 - 18:00 Uhr 

Eichenberghalle, Hirrlingen 

 

Spiel, Bewegung und Spaß  

für Kinder von 4 bis 5 Jahre 

Roland Kurz 

10x Mittwoch, 08.03.2023 

um 18:00 - 18:45 Uhr 

Eichenberghalle, Hirrlingen 

 



 

Kinderschwimmen 

Grundlagen 3  (6 - 10 Jahre) 

Anne Schröder 

12x Freitag, 03.03.2023 

um 15:00 - 15:50 Uhr 

Grundschule Hirrlingen, Lehrschwimmbad 

 

Kinderschwimmen 

Grundlagen 3  (6 - 10 Jahre) 

Claudia Honecker 

12x Freitag, 03.03.2023 

um 18:30 - 19:20 Uhr 

Grundschule Hirrlingen, Lehrschwimmbad 

 

 


