
Bücherei Hirrlingen
Tel. 261157 (nur während der Öffnungszeiten)
E-Mail: buecherei@hirrlingen.de

Öffnungszeiten:
Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr
Sonntag 10.30 - 11.30 Uhr

Zusätzliche Öffnungszeit:
Freitag 16.00 - 18.00 Uhr

Eine kleine Auswahl unserer neuen Bücher:
Der kleine Drache Kokosnuss und der 
Zauberschüler
von Ingo Siegner – ab 6 Jahren
Das 26. Feuerdrachen-Abenteuer! Kokos-
nuss staunt nicht schlecht, als er beim 
Überfliegen der Sieben Sümpfe ein Haus-
schwein entdeckt. Was treibt ein Haus-
schwein in den Sümpfen der Drachenin-
sel? Gemeinsam mit Matilda und Oskar 
bricht der kleine Drache zu einer Sumpf-
Expedition auf. Als die Dämmerung her-

einbricht, wird es unheimlich. In Nebelschwaden verbergen 
sich unheimliche Gestalten. Ob der gefährliche Spitzmaul-
drache dabei ist? Plötzlich versinken die Freunde in einem 
Sumpfloch! Im letzten Moment werden sie von einem kleinen 
Zauberer gerettet. Aber was macht ein Zauberschüler auf der 
Dracheninsel? Und was sucht er in den Sieben Sümpfen? 
Kokosnuss, Matilda und Oskar erleben ein ebenso spannen-
des wie lustiges Abenteuer …

Snöfrid aus dem Wiesental
Das wahrlich große Geheimnis  
von Appelgarden 
von Andreas H. Schmachtl – ab 7 Jahren
Der erste Snöfrid-Band mit großer Schrift 
und kurzen Kapiteln zum Selbstlesen für 
Leser ab dem 2. Lesejahr.
Was gibt es Schöneres als ein Schüssel-
chen Haferbrei mit Apfelmus am Morgen? 
Aber das gibt‘s doch nicht! Im gesamten 
Wiesental ist kein einziger Apfel aufzu-

treiben. „Hm“, sagt Snöfrid und meint damit natürlich: „Da 
wartet wohl wieder einmal ein Abenteuer auf mich.“ Das 
führt Snöfrid zu einer mächtigen Biberburg, in die legendäre 
Hafenstadt Appelhavn und schließlich in den letzten Winkel 
des Wiesentals: an den geheimnisvollen Ort Appelgarden. 
Und dort macht er eine wahrlich riesenhafte Entdeckung …

Alea Aquarius
Band 4 – Die Macht der Gezeiten
von Tanya Stewner – ab 10 Jahren
Das große Meermädchen-Abenteuer geht 
weiter! Auf der Flucht vor Doktor Orion 
segelt die Alpha Cru nach Norwegen, wo 
eine Bohrinsel leckgeschlagen ist. Können 
Alea und die Magischen eine Ölkatastro-
phe verhindern? Wird sie die Walwanderin 
treffen und mit den Meerkindern einen 
Weg finden, die magische Unterwasser-

welt vom Virus zu befreien? 

Die Charité. Hoffnung und Schicksal 
Roman von Ulrike Schweikert
Sternstunden der Medizin 
Berlin, 1831. Seit Wochen geht die Angst 
um, die Cholera könne Deutschland er-
reichen – und als auf einem Spreekahn 
ein Schiffer unter grauenvollen Schmer-
zen stirbt, nimmt das Schicksal seinen 
Lauf. In der Charité versuchen Professor 
Dieffenbach und seine Kollegen fieberhaft, 
Überträger und Heilmittel auszumachen: 
ein Wettlauf gegen die Zeit. Während die 

Ärzte um das Überleben von Tausenden kämpfen, führen 
drei Frauen ihren ganz persönlichen Kampf: Gräfin Ludovica, 
gefangen in der Ehe mit einem Hypochonder, findet Trost 
und Kraft in den Gesprächen mit Arzt Dieffenbach. Heb-
amme Martha versucht, ihrem Sohn eine bessere Zukunft 
zu bieten, und verdingt sich im Totenhaus der Charité. Die 
junge Pflegerin Elisabeth entdeckt die Liebe zur Medizin und 
- verbotenerweise - zu einem jungen Arzt ... 
Die Charité - Geschichten von Leben und Tod, von Hoffnung 
und Schicksal im wohl berühmtesten Krankenhaus Deutsch-
lands.

Die Lytton Saga 
Romane von Penny Vincenzi

London 1904: Lady Celia Lytton betört 
die englische Society mit ihrer Intelligenz 
und Schönheit zugleich. Sie ist die perfek-
te Gastgeberin, veröffentlicht im eigenen 
Verlag einen Bestseller nach dem anderen 
und genießt ihr junges Familienglück - 
ein privilegiertes Leben. Doch dramatische 
Ereignisse kündigen sich an, und als ihr 

Mann Oliver in den Krieg eingezogen wird, können die Lyt-
tons die Augen vor der Realität nicht mehr verschließen. Die 
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Notdienste

Apotheken-Bereitschaftsdienst
(außerhalb der üblichen Geschäftszeiten)

Samstag, 22.09.2018
Löwen-Apotheke, Bahnhofstr. 7
Hechingen, Tel. 07471 9840800

Sonntag, 23.09.2018
Apotheke Rangendingen, Haigerlocher Str. 14
Rangendingen, Tel. 07471 8090

Ärztlicher Notdienst
Tel. 116117

Allgemeine Notfallpraxis
Universitätsklinikum Tübingen
Ottfried-Müller-Straße 10 (Gebäude 500), 72076 Tübingen
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag, 19.00 - 22.00 Uhr

Freitag, 16.00 - 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen, 8.00 - 22.00 Uhr
Patienten können ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis 
kommen.

Kinder- und jugendärztlicher Dienst
Tel. 0180 6070710
Notfallpraxis in der Universitäts-Kinderklinik
Hoppe-Seyler-Straße 1 (Gebäude 410, Ebene 3)
Öffnungszeiten: 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen, 10.00 - 19.00 Uhr
Patienten können ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis 
kommen. 
Unter der Woche: telefonische Rufbereitschaft
zwischen 18.00 und 21.00 Uhr

HNO-ärztlicher Notfalldienst
Tel. 0180 6070711
Notfallpraxis in der HNO-Klinik am Universitätsklinikum
Elfriede-Aulhorn-Straße 5 (Gebäude 600)
Öffnungszeiten: 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen, 8.00 - 20.00 Uhr
Patienten können ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis 
kommen.

Rettungsdienst
Tel. 112

Krankentransport
Tel. 07071 19222

Augenärztlicher Dienst
Tel. 0180 1929344

Zahnärztlicher Dienst
an Wochenenden und Feiertagen zu erfragen 
unter Tel. 0180 5911670

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende und an Feiertagen
falls der Haustierarzt nicht erreichbar ist:
zentrale Ansage unter Tel. 07071 365525

Pflegegruppe Bereich Hirrlingen  
Nina Lehmann und Barbara Kienzle Frauenhof 1, 72145 Hirrlingen

 Telefon 07478/2621549  

 Mail: pflegegruppe-hirrlingen@sozialsta�on-ro�enburg.de

Ambulanter Pflegedienst

's Pflägewägle (Mobiler Dienst Hirrlingen)
Frau Sabine Weith-Baumann
Starzelstr. 18 - 20, 72145 Hirrlingen
Tel. 07478 931020, Fax 07478 931044
E-Mail: weith.im.taele@t-online.de

Pflege-mobil Knäusle
Wir passen uns Ihren Bedürfnissen an!
Rund-um-die-Uhr-Rufbereitschaft, Tel. 07471 9309607
Kassenverträge mit allen Pflegekassen
Haigerlocher Straße 9, 72414 Rangendingen
Fax 07471 9309609
E-Mail: Pflegedienst-Rangendingen@gmx.de
Internet: www.knaeusle-pflegedienst.de

makellose Fassade bekommt erste Risse, und Celia beginnt 
zu verstehen, dass sie einen Preis zahlen muss für die Ent-
scheidungen, die sie getroffen hat, und die Geheimnisse, die 
sie bewahrt ...

· Die Stürme der Zeit
Die Zwillinge Adele und Venetia Lytton genießen die Freiheit 
der goldenen Zwanziger in vollen Zügen. Wie einst ihre Mut-
ter Celia verdrehen sie mit ihrer Schönheit, ihrem Charme 
und ihrem Selbstbewusstsein den Männern der Londoner 
und Pariser Society den Kopf. Das Leben scheint aus einer 
endlosen Abfolge von teuren Kleidern, Champagner und gla-
mourösen Partys zu bestehen. Mit Stolz beobachten Celia 
und ihr Mann Oliver, wie ihre Kinder erwachsen werden, und 
freuen sich über den anhaltenden Erfolg des Lytton-Verlags. 
Doch ein Schatten legt sich über Europa, der Zweite Welt-
krieg kündigt sich an - und den Lyttons steht eine dramati-
sche, alles verändernde Zeit bevor ...

· Die Stunde des Schicksals
London 1953. Nach den Schrecken des Zweiten Weltkriegs 
ist in das Leben der Lyttons endlich wieder eine gewisse 
Normalität zurückgekehrt. Doch dann folgt ein Paukenschlag: 
Die unlängst verwitwete Lady Celia verkündet, dass sie 
den Lytton-Verlag verlassen und wieder heiraten wird. Völlig 
vor den Kopf gestoßen fragen sich ihre Kinder, was diese 
Entscheidung für ihre Leben, ihre Karrieren und ihr Erbe be-
deutet. Die Machtverhältnisse verschieben sich im Familien-
gefüge und im Verlag - und schließlich muss Celia erkennen, 
dass nicht weniger als das Vermächtnis der Lytton-Dynastie 
auf dem Spiel steht …

Anni und Alois - Arm sind wir nicht
von Julia Seidl, Stefan Rosenboom
Vom Reichtum des einfachen Lebens. Von 
klein auf kennen Anni und Alois Sigl das 
Landleben: viel Arbeit, wenig Geld, kein 
Komfort. Trotzdem vermissen die beiden 
Selbstversorger rein gar nichts, Besitz-
streben und Stress der modernen Welt 
sind ihnen fremd. In aller Ruhe und mit 
Hingabe bewirtschaften sie ihren Einöd-
hof: ein Leben im Einklang mit der Natur 
und den Jahreszeiten, ohne Hektik und 

Konsumzwang. Liebevoll schildert Julia Seidl ein rundum zu-
friedenes altes Ehepaar und das Glück auf einem Bauernhof 
im Bayerischen Wald …

Fortsetzung siehe Seite 4
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Heute, Donnerstag 20.09.2018 
20 Uhr Probenbeginn im Musiksaal der Schule 

zum neuen Chorprojekt „Adventskonzert“ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Weitere Infos unter 0160 945 85 215 
 

Dohlengässle im Bürgerhaus Hirrlingen
Wie bereits angekündigt, läuft der Vorverkauf für die Veranstaltung „Die Drei vom Dohlengässle“, die am 
Samstag, 24. November im Bürgerhaus Hirrlingen gastieren.
Sichern Sie sich Ihre Karten - diese bekommen Sie bei der Kreissparkasse Hirrlingen oder im Rathaus, Bür-
gerbüro.

Vorverkauf:   18,- €, Abendkasse: 20,- €

Jetzt grüß Gott im Dohlengässle
Auf‘s Leba!
Eba!
Sag i doch!

Seit zwanzig Jahren begeistern wir landauf, landab auf süddeut-
schen Bühnen in Funk und Fernsehen unser Publikum.
Mit viel Gesang, Mutterwitz und Mundart sind wir unterwegs mit 
immer neuen abstrusen Geschichten, die das Leben so schreibt.
Die Themen gehen nicht aus, weil g‘schwätzt über des und sell 
wird immer und überall. Es wird uns auch immer etwas angehn, 
was in der Welt alles so vor sich geht.
Wir nehmen uns Zeit und uns beim Wort, kommet nebenher in „äbbes nei“ und der schwäbische Mutterwitz 
hat seine ganz eigene Humorigkeit, mit den Launen und Lasten des Lebens fertig zu werden.
Jetzt zieht eine Neue ins “Dohlengässle“ ein. Josephe (Dietlinde Ellsässer) und Hildegard (Ida Ott) sind ge-
spannt auf die neue Nachbarin Emma (Gina Maas). Gina Maas, wie wir alle langjähriges Ensemblemitglied im 
Theater Lindenhof, zieht als ‚Emma‘ ins leere Haus von Martha.
Es gibt Veränderungen und viele Überraschungen und natürlich Lieder, die uns am Herzen liegen und des 
dreistimmig.

„Lieber mehr gschwätzt als weniger g‘sunga!“
Staunen und lachen Sie mit uns über das humorvolle schwäbische Weltbild der „Damen im Dohlengässle“ - 
mit einer gehörigen Portion ‚Wunderfitz‘ auf das, was das Neue mit sich bringt.
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November

Dezember

Sollten sich Änderungen ergeben, werden wir durch Aushang 
und auch im Gemeindeboten darauf hinweisen.

Hausmüll in öffentlichen Mülleimern  
bei der Eichenberghalle
Es wurde festgestellt, dass in letzter Zeit privater Hausmüll 
über einzelne, der Allgemeinheit zur Verfügung gestellte Müll-
eimer bei der Eichenberghalle entsorgt wird.
Wir weisen darauf hin, dass die öffentlichen Mülleimer nicht 
der Entsorgung von privatem Hausmüll einzelner Personen 
dienen. Jeder Einwohner hat dafür Sorge zu tragen, einen 
Mülleimer in ausreichender Größe zu besitzen.
Wir fordern die Verantwortlichen auf, die Müllentsorgung 
in öffentlichen Mülleimern unverzüglich einzustellen. Sollte 
weiterhin beobachtet werden, dass Müll unzulässigerweise 
in diesen Mülleimern entsorgt wird, sehen wir uns gezwun-
gen, dagegen vorzugehen und gegen die Verantwortlichen 
Anzeige zu erstatten. 

Pflegestützpunkt 
Landkreis Tübingen

Telefonische oder persönliche Beratung für ältere, hilfs- und 
pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige in Fragen 
der Versorgung und Pflegebedürftigkeit. Für eine persönliche 
Beratung im Büro oder zu Hause wird um eine Terminver-
einbarung gebeten.
Kontakt: Standort Rottenburg

Claudia Kitsch-Derin
Ehinger Platz 12, 72108 Rottenburg
Tel. 07472 98818-12, Fax 07472 98818-15
E-Mail: psp-rottenburg@kreis-tuebingen.de

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle (GPB)
Telefonische oder persönliche Beratung für Menschen, die 
an einer Demenz erkrankt sind, oder ältere Menschen, die 
eine psychische Erkrankung haben, und für deren Angehö-
rige. Für eine persönliche Beratung im Büro oder zu Hause 
wird um eine Terminvereinbarung gebeten.
Kontakt: Gerontopsychiatrische Beratungsstelle

Barbara Raff, Ehinger Platz 12, 72108 Rottenburg
Tel. 07472 98818-13, Fax 07472 98818-15
E-Mail: gpb@sozialstation-rottenburg.de

Sucht- und Drogenberatung Tübingen
Psychosoziale Beratungsstelle
Beim Kupferhammer 5, 72070 Tübingen
Tel. 07071 75016-0, Fax 07071 75016-20
E-Mail: psb@diakonie-rt-tue.de oder z1.psbtue@bw-lv.de    

Ruf-Taxi-Anmeldeverkehre (AMV)
Sailer Reisen GmbH & Co. KG 
Rottenburg, Tel. 0173 6289420
Anmeldung mind. 60 Min. vor Abfahrt; Sondertarif

Auskunft der Bus-Linie (RAB)
Die Abfahrtszeiten der Bus-Linie Haigerloch - Hirrlingen - 
Rottenburg - Tübingen können unter Tel. 07071 799815 
erfragt werden. Unter der Telefon-Nr. 01805 779966 können 
Abfahrts- und Ankunftszeiten von Bussen und Bahnen in 
Baden-Württemberg erfragt werden.

Telefonseelsorge
Miteinander sprechen Tag und Nacht, Tel. 0800 1110111

Informationen
der Gemeindeverwaltung

Fundamt
Gefunden wurden
zwei USB-Sticks auf dem Schulgelände,
eine Brille in der Praxis Dr. Burr und
ein Sturzhelm auf dem Waldspielplatz beim Schützenhaus.

Ansprüche können beim Bürgermeisteramt geltend gemacht 
werden.

Öffnungszeiten Backküche
Sehr geehrte Nutzer der Backküche,
für die folgenden Monate werden von Frau Hänle und Herrn 
Hauer folgende Backtermine angeboten:
Oktober

Impressum: Herausgeber: Gemeinde Hirrlingen.
Druck und Verlag: NUSSBAUM MEDIEN Weil der Stadt GmbH & 
Co. KG, Merklinger Str. 20, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 525-0,
www.nussbaum-medien.de
Außenstelle: 72144 Dußlingen, Bahnhofstr. 18
Tel. 07072 9286-0, Fax 07033 3207701
Verantwortlich: für den amtlichen Teil einschließlich der Sitzungs-
berichte und anderer Veröffentlichungen der Gemeindeverwaltung
sowie alle sonstigen Verlautbarungen und Mitteilungen: Bürger-
meister Wild oder sein Vertreter im Amt.
Verantwortlich: für „Was sonst noch interessiert“ und Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Merklinger Str. 20, 71263 Weil der Stadt
Einzelversand nur gegen Bezahlung der 1/4-jährlich zu entrichtenden 
Abonnementgebühr.
Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,  
Josef-Beyerle-Straße 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0, 
E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de
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Zustimmung zur Veröffentlichung von Altersjubilaren
In den letzten Tagen ist allen Bürgerinnen und Bürgern ab dem Jahrgang 1948 folgender Brief mit der Bitte um Zustimmung 
der Veröffentlichung des Geburtsjubiläums versandt worden.

Für den Fall, dass Ihnen kein Brief zugegangen ist, informieren wir Sie hiermit über den Inhalt und haben für den Fall der 
Zustimmung ein Leerformular angefügt.

Die Gemeinde Hirrlingen veröffentlicht bisher die Angaben von folgenden Altersjubilaren, falls die Betroffenen einer Veröf-
fentlichung nicht widersprochen haben:
jeder 70. Geburtstag
jeder weitere fünfte Geburtstag und
ab dem 100. Geburtstag jeder folgende Geburtstag.

Die Altersjubilare werden im Gemeindeboten sowie zusätzlich in der Online-Ausgabe (eBlättle) sowie auf der Homepage der 
Gemeinde Hirrlingen mit Angaben zu Familiennamen, Vornamen, Doktorgrad, Anschrift sowie Datum und Alter veröffentlicht.

Bisher wurde das Einverständnis zur Veröffentlichung unterstellt, wenn der Veröffentlichung nicht ausdrücklich widersprochen 
wurde.

Diese Vorgehensweise ist nun nicht mehr möglich. Nach der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) ist eine Ablehnung nicht 
mehr ausreichend. Um die Daten der Altersjubilare weiter veröffentlichen zu können, ist nun zwingend eine Zustimmung 
zur Veröffentlichung notwendig. 

Jubilare, die mit der Veröffentlichung ihrer Daten einverstanden sind, werden deshalb gebeten, dies dem Bürgerbüro der 
Gemeinde Hirrlingen, Schlosshof 1, 72145 Hirrlingen, mit dem beiliegenden Formular schriftlich mitzuteilen. Sie haben je-
derzeit das Recht, Ihrer Zustimmung zu widersprechen.

Sollten Sie das Formular nicht bis zum 15.10.2018 einreichen, gehen wir davon aus, dass Sie mit einer Veröffentlichung Ihrer 
Daten nicht einverstanden sind.

 ...........................................................................................................................................................................................................
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Kinder- und Jugendbüro Hirrlingen

Gemeinde Hirrlingen

Kontaktzeit:
Donnerstag, 13.30 - 14.30 Uhr
Freitag, 11.00 - 12.00 Uhr

Soziale Gruppenarbeit:
Dienstag, 14.15 - 16.45 Uhr
Freitag, 12.00 - 15.15 Uhr

Kindercafé:
Donnerstag, 15.15 - 16.45 Uhr

Teenieclub:
Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr

Gesprächs-, Beratungszeit:
Nach Vereinbarung; Termine können gerne persönlich, per 
Telefon oder per Mail vereinbart werden.

Beim Schloss 2, Tel. 07478 260019, Fax 2621120
E-Mail: jugendbuero.hirrlingen@diasporahaus.de

Informationen sonstiger
Behörden/Einrichtungen

Industrie- und Handelskammer Reutlingen
IHK-Existenzgründungslehrgang
Beginn: 9. - 23. Oktober 2018, jeweils
dienstags, 18.00 - 21.15 Uhr und
samstags, 9.00 - 16.15 Uhr
Inhalt:
Modul 1: Eigenschaften und Strategien
erfolgreicher Unternehmer/-innen
Modul 2: Buchführung, Gewinnermittlung und Steuern
Modul 3: Marketing
Modul 4: Rechtsformwahl und Unternehmensrecht
Modul 5: Kundengewinnung und Preisverhandlungen
Modul 6: Versicherungen und Vorsorge
Modul 7: Businessplan und Finanzierung
Kosten: 390 Euro (kompletter Lehrgang)
Jedes Modul ist auch einzeln buchbar und kostet 65 Euro.
Ort: IHK-Forum und IHK-Haus der Wirtschaft (HdW)
Alteburgstraße 19, 72762 Reutlingen
Anmeldung und Fragen:
Tel. 07121 201-138, Fax 07121 201-4138
E-Mail: stracke@reutlingen.ihk.de
Internet: www.reutlingen.ihk.de
www.ihkrt.de/existenzgruendungslehrgang

Deutsche Rentenversicherung  
Baden-Württemberg
Kostenlose Informationsreihe
Das Regionalzentrum Reutlingen lädt zu folgenden Informa-
tionsveranstaltungen ein.

Erwerbsgemindert oder berufsunfähig
– was wäre wenn?
am Montag, 22.10.2018, Beginn 19:00 Uhr
- Wann liegt Berufs- oder Erwerbsminderung vor?
- Wie lange wird die Rente gezahlt?
- Darf ich hinzuverdienen?

Aktuelles aus der Deutschen Rentenversicherung
am Dienstag, 23.10.2018, Beginn 19:00 Uhr
- Flexirente – Das ist neu für Sie
- Stärkung Rehabilitation
- Neue Hinzuverdienstregelung

Frauen und Rente: Was ist wichtig?
am Mittwoch, 24.10.2018, Beginn 19:00 Uhr
- Flexirente – Das ist neu für Sie
- Stärkung Rehabilitation
- Neue Hinzuverdienstregelung

Rente und Steuern: Was muss ich wissen?
am Donnerstag, 25.10.2018, Beginn 19:00 Uhr
- Auswirkung des Alterseinkünftegesetzes
- Besteuerung der Rente
- Verfahren der Rentenbesteuerung

Alle Vorträge sind kostenlos und finden im Regionalzentrum 
Reutlingen, Ringelbachstraße 15, in 72762 Reutlingen statt.
Beginn 19:00 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden
Um besser planen zu können, bitten wir um vorherige An-
meldung unter Tel. 07121 2037-171.

Landratsamt Tübingen
Streuobst-Unterricht für Grundschulen: 
ein Jahr Unterricht auf der Obstwiese

Anmeldung bis 10. November 2018 möglich
Wie schon in den vergangenen drei Jahren bietet der Verein 
Schwäbisches Streuobstparadies e.V. in Kooperation mit den 
beteiligten Landkreisen auch im kommenden Schuljahr Streu-
obst-Unterricht für die dritten Klassen an Grundschulen an.
Im Landkreis Tübingen haben bisher 91 Klassen aus 27 
Grundschulen mit insgesamt ca. 1960 Schüler/-innen den 
Streuobst-Unterricht gebucht; dies entspricht einem Drittel 
der dritten Klassen pro Schuljahr. Im gesamten Projektgebiet 
der beteiligten Landkreise (Reutlingen, Zollernalb, Tübingen, 
Böblingen, Esslingen, Göppingen) machen jährlich ca. 160 
Klassen mit.
Dabei bewirtschaften die Schulklassen mit ausgebildeten 
Streuobst-Pädagogen eine Streuobstwiese im Jahresverlauf. 
Von Spurensuche im Schnee, Baumpflanzungen und Schnei-
den von Bäumen, Betrachten der Tier- und Pflanzenwelt 
bis hin zu den Themen Unterwuchsnutzung, Bestäubung 
und Obstsorten werden nahezu alle Arbeiten, die auf der 
Streuobstwiese anfallen, gemeinsam verrichtet. Highlight ist 
die Ernte im Herbst, bei der die Kinder Obst auflesen und 
frischen Apfelsaft pressen oder Kuchen und Pizza im Back-
haus backen.
Die Streuobst-Pädagogen sind geschult in naturkundlichen, 
obstbaulichen und erlebnispädagogischen Inhalten, die in 
spielerischem und erlebnisorientiertem Lernen für die Schüler 
umgesetzt werden.
Das Projekt wird von der Kreissparkasse Tübingen und dem 
Landkreis Tübingen finanziell unterstützt. Die Kosten variie-
ren je nach Umfang der gebuchten Unterrichtseinheiten zwi-
schen € 330,- und € 660,-. Die Hälfte des Betrages bekom-
men die Schulen über die Fördermittelgeber zurück erstattet.
Interessierte Schulen finden Informationen und Anmeldevor-
drucke auf der Homepage des Landkreises www.kreis-tue-
bingen.de unter dem Suchbegriff Streuobst-Unterricht oder 
unter www.streuobstparadies.de unter den Kategorien Ent-
decken und Lernen.
Anmeldungen sind bis zum 10.11.2018 bei Ursula Maurer, 
Projektkoordinatorin beim Landratsamt Tübingen (Tel. 07071 
207-4057 oder E-Mail ursula.maurer@kreis-tuebingen.de) 
möglich.
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Kirchliche Nachrichten

Katholische Kirchengemeinden
Hirrlingen (H), Dettingen (D),
Frommenhausen (F), Hemmendorf (He)
und Schwalldorf (S)

Wort für die Woche
Alle Menschen werden in dem Augenblick ganz andere Men-
schen, wenn sie merken, dass man sich für sie interessiert.

(Hanns Dieter Hüsch)
Gottesdienste und Veranstaltungen
Lied des Monats September
GL 733: Wir decken den Tisch

Freitag, 21. September - hl. Matthäus
18.20 Uhr (H) Rosenkranz
19.00 Uhr (H) Eucharistiefeier - Requiem: Erna Leins
(Gedenken für Theresia und Felix Ilg)

Samstag, 22. September
Kirchenchor-Ausflug
 7.30 Uhr (H) Abfahrt Eichenbergparkplatz 
19.00 Uhr (H) Rosenkranz
19.00 Uhr (F) Eucharistiefeier

Sonntag, 23. September - 25. Jahreskreis
LI: Weih 2,1a.12.17-20; LII: Jak 3,16-4,3; Ev: Mk 9,30-37
 9.00 Uhr (S) Wort-Gottes-Feier
 9.00 Uhr (D) Eucharistiefeier 
10.15 Uhr (He) Wort-Gottes-Feier
10.15 Uhr (H) Eucharistiefeier mit Ministrantenaufnahme
(Gedenken für Lisa u. Josef Ellsässer mit Angehörigen)
11.30 Uhr (H) Essen in fröhlicher Runde
14.00 Uhr (He) Taufe von Maximilian Bosch
18.30 Uhr (H) Rosenkranz

Montag, 24. September
19.00 Uhr (D) Eucharistiefeier
19.00 Uhr (H) Rosenkranz

Dienstag, 25. September
19.00 Uhr (He) Eucharistiefeier
19.00 Uhr (H) Rosenkranz

Mittwoch, 26. September
 7.00 Uhr (H) stille Anbetung
 8.00 Uhr (H) Eucharistiefeier
19.00 Uhr (H) Rosenkranz

Donnerstag, 27. September
Ab 9.00 Uhr (H) Kirchengroßputz
18.25 Uhr (S) Rosenkranz
19.00 Uhr (S) Eucharistiefeier
19.00 Uhr (H) Rosenkranz

Freitag, 28. September
18.20 Uhr (H) Rosenkranz
19.00 Uhr (H) Eucharistiefeier 
(Gedenken für die Verstorbenen der Familien
Fröhlich, Moser und Dietrich)

Samstag, 29. September
Erzengel hl. Michael, hl. Gabriel und hl. Rafael
15.00 Uhr (H) Hochzeitsmesse Bertram und 
Beate Heberle, geb. Riegger
19.00 Uhr (H) Rosenkranz
19.00 Uhr (S) Eucharistiefeier

Sonntag, 30. September - 26. Jahreskreis
LI:Num 11,25-29; LII: Jak 5,1-6; Ev: Mk 9,38-43.45.47-48
 9.00 Uhr (S) evang. Gottesdienst

 9.00 Uhr (H, He) Eucharistiefeier 
10.15 Uhr (F) Kindergottesdienst
10.15 Uhr (F) Eucharistiefeier
14.00 Uhr (H) Taufen von Lena Beuter und Emmy Janz
18.00 Uhr (D) Eucharistiefeier
18.30 Uhr (H) Rosenkranz
Caritas-Kollekte “Hier und jetzt helfen“

Weitere Mitteilungen
Kirchenchorausflug
am Samstag, 22. September 2018
Abfahrt ist um 7.30 Uhr beim Eichenbergparkplatz.

Familiengottesdienst mit Ministrantenaufnahme
Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst am Sonntag, 
23. September, um 10.15 Uhr. In diesem Gottesdienst geht 
es um die Frage: „Wer ist der Größte?“ und mögliche Ant-
worten darauf. 
Ganz besonders freuen wir uns, dass unsere Ministranten-
schar Zuwachs erhält. 5 Kinder haben Lust, diesen Dienst 
für Jesus und für uns alle zu übernehmen und darüber sind 
wir sehr dankbar. Sie werden im Rahmen dieses Gottes-
dienstes feierlich aufgenommen.
Groß und Klein, kommt vorbei, feiert mit und lasst uns Ge-
meinschaft spüren und erfahren. 
Für das Vorbereitungsteam: 

Martina Dietrich, Gemeindereferentin
Willkommen in fröhlicher Runde
Herzliche Einladung an alle Senioren und Alleinstehende 
zum gemeinsamen Mittagesse, egal welchen Alters, welcher 
Religion und welchen Geschlechts, am Sonntag, 23.09.2018, 
um 11.30 Uhr im Gemeindezentrum in Hirrlingen. Das Ge-
meindezentrum ist ab 11.00 Uhr geöffnet.

Kirchengroßputz
Wie schon viele Jahre findet Ende September der jährliche 
Kirchengroßputz statt.
Nun ist es wieder so weit, wir laden herzlich ein, am Don-
nerstag, 27. September 2018, um 9.00 Uhr mitzuhelfen.
Wir freuen uns über jede Unterstützung und neue Gesichter 
sind herzlich willkommen. Wir beginnen vormittags von 9.00 
bis 12.00 Uhr von 13.00 bis ca. 15.00 Uhr. Nehmen Sie sich 
etwas Zeit, um unsere Kirche zu entstauben. Je mehr wir 
sind, umso zügiger sind wir fertig. An alle Helferinnen ein 
herzliches “Vergelt’s Gott“ im Voraus!

Nachdenkliches
Erschaffe mir, Gott, ein reines Herz und gib mir einen neuen, 
beständigen Geist.

(Ps 51,12)
Telefon
Pfarrer Dr. Remigius Orjiukwu: 07478 913054
Pfarrbüro Hirrlingen, Brigitte Deibler: 07478 1235 
Gemeindereferentin Martina Dietrich: 07478 2621010
Diakon i. Z. Godehard König: privat 07478 8225

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Hirrlingen
Montag von 17.00 bis 18.30 Uhr 
Dienstag bis Donnerstag von 8.00 bis 11.00 Uhr
Tel. 07478 1235, Fax 07478 913053
E-Mail: Kath.Kirche.Hirrlingen@t-online.de
Homepage: https://stmartinus-hirrlingen.drs.de/

Evang. Kirchengemeinde
Bodelshausen - Hemmendorf - Hirrlingen
einschließlich CVJM
Pfarramt: Kirchstraße 24, 72411 Bodelshausen 
Tel. 07471 71982, Fax 07471 7756
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 8.00 - 11.30 Uhr 
Pfarrer Jürgen Ebert, Tel. 07471 71982 
Pfarrerin Charlotte Sander, Tel. 07471 / 984 5729
Homepage: www.kirche-bodelshausen.de
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Wochenspruch:      
Unser Glaube ist der Sieg, der die Welt überwunden hat.  

1. Johannes 5, 4
Samstag, 22. September
15.00 Uhr Trauung von Matthias Hiestand und 
Stefanie Hiestand geb. Schöntag, Reutlingen
in der Dionysiuskirche (Schnaitmann)

Sonntag, 23. September 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe (Ebert)
Getauft wird Marcel Hubert, Bodelshausen.
Das Opfer ist für unsere eigene Kirchengemeinde bestimmt.
17.00 Uhr Württ. Christusbund - Gemeinschaftsstunde 

Dienstag, 25. September
10.15 - 10.45 Uhr Andacht im Haus an der Lindenstraße
11.00 - 11.30 Uhr Andacht im Seniorenhaus Schäfer

Mittwoch, 26. September
ab 9.00 Uhr “Bodelshausen frühstückt fair” – herzliche Ein-
ladung: Frühstück und Gespräch mit Gerlinde Kretschmann
Kein „Bewegt in den Tag” – mit Petra Podes wegen 
“Fairem Frühstück”
ab 17.30 Uhr Kaffee, Tee und Verkostung aus dem Fairen 
Handel und
um 18.00 Uhr Filmvorführung “Taste the Waste” – Dokumen-
tarfilm über Verschwendung von Lebensmitteln
18.00 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe I und II 
im Gemeindehaus, Film “Taste the Waste”
20.00 Uhr ökum. Singkreis – Probe im ev. Gemeindehaus

Freitag, 28. September 
16.30 - 18.30 Uhr “Eine-Welt-Verkauf” im ev. Gemeindehaus

Das Pfarrbüro ist bis einschließlich 28. September nicht 
besetzt, ab 01. Oktober wieder zu den gewohnten Öffnungs-
zeiten.
Im Gemeindehaus ist bis zum 07. Oktober kein Hausmeis-
terdienst.
Gemeindegruppen bitte selbständig regeln.

Liebe Eltern, liebe Kinder,
jetzt, wo die Sommerfe-
rien zu Ende sind, kann 
man sich endlich wieder 
auf die Kinderkirche am 
Sonntagmorgen freuen, 
denn ab dem 23. Sep-
tember um 10.00 Uhr heißt es wieder "Hallo, Ciao, Guten 
Tag, Moin, Servus, Grüß‘ dich, Hey!" So beginnt jede Kin-
derkirche in der Geschichtenstube im Gemeindehaus. Da-
nach singen wir gemeinsam, hören Geschichten, basteln, 
beten und vieles mehr. In der Regel treffen wir uns alle 14 
Tage. Willkommen sind alle Kinder ab 4 Jahren.

Euer Kiki-Team

Im Rahmen der „Fairen Woche 2018“ 
lädt der ökumenische Eine-Welt-Kreis Bodelshausen recht 
herzlich zu folgenden Veranstaltungen ins evangelische Ge-
meindehaus, Lindenstr. 17 ein:
Mittwoch, 26. September, ab 9.00 Uhr

„Bodelshausen frühstückt fair!“
Für das leibliche Wohl bieten wir: 
faire und regionale Produkte, Kaffee, Tee, Saft, Schokotrunk, 
Milch (vom Birkenhof), Tü-Brot (Bäckerei Leins Hirrlingen), 
Käse, Schinken Marmelade, Schokocreme, Butter, Rührei 
(vom Hühnermobil Beuter, Derendingen).

Wir freuen uns über einen ganz besonderen Ehrengast:
Frau Gerlinde Kretschmann
Mittwoch, 26. September, 18.00 Uhr
Filmvorführung „Taste the Waste“, der Abfallthriller
Der 90-minütige Dokumentarfilm von Valentin Thurn zeigt 
die Problematik der Lebensmittelverschwendung und Bezü-
ge zur Ernährungskrise auf. "Taste the Waste" zeigt aber 
auch, dass ein weltweites Umdenken stattfindet und dass es 
Menschen gibt, die mit Ideenreichtum und Engagement der 
Verschwendung entgegentreten.
Ab 17.30 Uhr laden wir sie gerne zu einer wohlschmecken-
den Tasse Kaffee oder Tee und Verkostungen aus fairem 
Handel ein. 
Der Warenverkauf aus fairem Handel ist während dieser Zeit 
ebenfalls geöffnet. 

Sonderverkauf
20 % auf alles außer Lebensmittel und Karten
Können sie sich vorstellen, alle 4 - 6 Wochen ca. 2 Stunden 
bei unserem Warenverkauf mitzuhelfen? Bitte im Pfarramt 
melden, Tel. 71982. Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Eine-Welt-Kreis-Team

Vereinsnachrichten

CDU - Gemeindeverband
Starzach/Hirrlingen

Der CDU-Ortsverband Starzach-Hirrlingen begrüßt am
Freitag, 28.09.2018, 19.30 Uhr
im Bürgerhaus Hirrlingen
Herrn Regierungspräsident Klaus Tappeser

Herr Tappeser berichtet über aktuelle Themen aus der Lan-
desregierung und dem ländlichen Raum. Hierzu laden wir die 
Bevölkerung recht herzlich ein.

Sven Mirek
1. Vorsitzender

Interessengemeinschaft
Vogelschutz Hirrlingen e.V.
Rückblick zur Herbstwanderung am 16.9.2018
Letzten Sonntag machten sich 18 Naturfreunde auf den Weg 
vom Schlossweiher übers Schützenhaus zum Schlitzgehren-
weg zum Picknick beim Vogelschuppen. Nach 1,5 Stunden 
trafen wir dort ein und wurden bereits von unseren Senioren 
empfangen, so dass wir mehr als 30 Personen zu bewirten 
hatten. Auf diesem schönen Spaziergang konnten wir doch 
noch die farbenfrohe Raupe des Schwalbenschwanzes be-
stimmen. Dies war unsere letzte Wanderung in diesem Jahr. 
Ein herzliches Dankeschön an alle, die uns dieses Jahr 
begleitet haben. Die Terminplanung für 2019 ist fast schon 
spruchreif. Nächster Termin ist der Nistkastenkontrollgang 
am 27.10.
Achtung: Der Termin 23.09. im Jahresprogramm ist falsch! 
Keine Wanderung am 23.09.!
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Hinweis:
Am 12.10.2018 wird unser Vortrag zum Insektensterben bei 
unseren Freunden vom Nabu Mössingen wiederholt. Weite-
res folgt in der Tagespresse!

Musikverein
Hirrlingen e.V.

Jugendkapelle

Neuer Kurs "Musikalische Früherziehung"
Ab Oktober bietet der Musikverein wieder einen Kurs der 
Musikalischen Früherziehung an. Hierzu findet am Samstag, 
22.09.2018, um 9.00 Uhr eine kleine Infoveranstaltung für 
Eltern und Kinder statt.
Die Musikalische Früherziehung vermittelt Kindern im letzten 
Kindergartenjahr Freude an Musik und Bewegung.
Lerninhalte sind:
- Singen, Gehör- und Stimmbildung
- Bewegung und Tanz
- Rhythmusschulung
- Spiel mit Orff-Instrumenten
- Kindgerechte Einführung in die Inhalte aus der Musiklehre

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter www.
mv-hirrlingen.de/jugendausbildung.

Schützenverein 1909
Hirrlingen e.V.
Hirrlinger Schützen werden nicht für gute Leistungen 
belohnt
Nach dem gelungenen Aufstieg in die Landesliga hatte die 
erste Luftgewehr-Mannschaft zum Saisonstart in die Run-
denwettkämpfe zweimal das Nachsehen. Gegen die Mann-
schaft aus Nordstetten gab es eine klare Niederlage, am 
Nachmittag gegen Mittelstadt verlief es deutlich knapper. Ein 
Sieg wollte dennoch nicht gelingen.
Erfreulich positiv waren vor allem die beiden jüngsten Schüt-
zen in der Hirrlinger Mannschaft. Florian Huber bleibt an der 
Spitze der Mannschaft, und Maximilian Menzel avanciert mit 
seinen starken Leistungen schon im zweiten Jahr zum wert-
vollen Stammschützen, mittlerweile auf Position drei.

Die Begegnungen in Altheim-Weihung:
SV Hirrlingen 1 - SV Nordstetten 2 1:4
Florian Huber 380 (93-96-95-96) : 385 Alina Bartz
Sebastian Stumpp 377 (96-97-91-93) : 374 Angelika Koch
Maximilian Menzel 377 (92-94-97-94) : 381 Sabrina Pfeffer
Ralf Kessler 372 (86-94-97-95) : 374 Petra Kienzle
Markus Hofelich 362 (92-89-90-91) : 371 Tanja Koch

SV Hirrlingen 1 - SV Mittelstadt 1 2:3
Florian Huber 378 (94-93-94-97) : 385 Lena Sigle
Sebastian Stumpp 381 (99-93-93-96) : 390 Sabrina Schmidt
Maximilian Menzel 376 (94-96-93-93) : 370 Fabian Wirsum
Ralf Kessler 367 (90-92-93-92) : 355 Steffen Armbruster
Markus Hofelich 361 (90-89-91-91) : 374 Christina Wurster

Bei der zweiten Mannschaft verlief es ähnlich wie bei der 
ersten. Gegen die etablierte Mannschaft aus Pfrondorf taten 
sich erwartungsgemäß die ganz jungen Nachwuchsschüt-
zen aus Hirrlingen noch schwer, zu Punkten zu kommen. 
Letztlich konnte lediglich Jörg Gamerdinger mit seinem per-
sönlichen Wettkampfrekord einen Mannschaftspunkt erzielen. 
Bei Eric Göhner fehlte am Ende ein einziger Ring, um zu-
mindest ins Stechen zu gelangen. Dennoch ein respektables 
Mannschaftsergebnis, mit dem sich die Hirrlinger Mannschaft 
durchaus Chancen und Respekt als Aufsteiger in der Be-
zirksliga ausrechnen darf.

Die Begegnung:
SV Hirrlingen 2 - SV Pfrondorf 1 1:4
Eric Göhner 375 (96-96-92-91) : 376 Alexander Kuhnke
Volker Bailer 363 (89-91-91-92) : 379 Thomas Kittelberger
Jörg Gamerdinger 380 (95-98-94-93) : 364 Michael Mittermüller
Leo Bidniak 350 (90-88-88-84) : 357 Dietmar Fröhlich
Justin Oehlschläger 329 (81-86-80-82) : 348 Herbert Wittlinger

KK-Sportpistole
Nach einem vergangenen erfolgsverwöhnten Jahr musste die 
erste Mannschaft stark ersatzgeschwächt zum Saisonstart 
der Herbst-Winter-Runde antreten. Damit blieben die Ergeb-
nisse deutlich hinter denen aus dem vergangenen Jahr, wo-
mit der Anschluss an die Tabellenspitze klar verpasst wird. 
Einzig René Schlacht bestätigte seine guten Leistungen und 
dürfte in der Einzelwertung wieder zu den Top Ten in der 
Kreisliga zählen.

Die Ergebnisse:
SV Bodelshausen - SV Hirrlingen      811:739 Ringe
René Schlacht 266 (130-136)
Martin Boss 239 (117-122)
Markus Löffler 234 (110-124)
Ludwig Zug 230 (127-103)

Sportverein 1930
Hirrlingen e.V.
Kassiereinsatz Bad Cannstatt am 30.09.2018
Abfahrt ist am 30.09.2018 um 8.00 Uhr.
Falls ihr nicht in der Liste steht und noch nicht angespro-
chen wurdet, aber mit möchtet, bitte unbedingt bei den 
Verantwortlichen melden.
Eingeteilt bisher:
Karl-Georg Waller, Hannes Klocker, Hubert Zug, Paul Se-
lesch, Hubert Zug II, Andi Kleindienst, Kaya Basar, Max 
Blesch, Zlatko Miskovic, David Krajnc, Sandro Esser, Bastian 
Zug, Moritz Zug, Patrick Stark, Marc De Santis, Christian 
Deibler, Thilo Borck, Christian Biesinger, Michael Zug, Gor-
don Deibler, Maria Biesinger, Herbert Biesinger, Hans Pfeme-
ter, Steffen Gall, Benjamin Kramer, Peter Hesselmaier, Marvin 
Zug, Aaron Wagner, Goar Schäfer, Matthias Zug, Martin Zug, 
Burak Aygün, Jan Johannes, Arthur Engraf, Amon Kessler, 
Jens Waller, Patrick Haug, Mark Biesinger, Christine Biesin-
ger, Thomas Kleindienst, Philipp Daub, Sylvia Kleindienst, 
Uwe Waller, Dario Bedic, Wolfgang Zug, Andreas Deibler, 
Simon Wagner, Bertram Beiter, Daniela Daub, Maurice Ca-
bon, Hannes Kurz, Andreas Elsässer, Michael Kramer, Rafael 
Hurm, Lukas Selesch, Michael Göhner, Emil Martini, Patrick 
Strohmaier, Daniel Noll, Jörg Kronenthaler, Marcel Albus, 
Stefan Deibler, Simon Lesyk, Jörg Meier, Ermioni Ioakeimi-
dis, Marion Zug, Kai Belser, Jörg Schäfer, Kevin De Souza, 
Harald Boss, Steffen Wagner, Stefan Seidel, Johannes Saile, 
Rafael Saile, Werner Zug, Christopher Deibler, Tim Link, Do-
minik Saile, Björn Straub, Kevin Hartmann, Marco Hartmann, 
Roland Biesinger, Christoph Mussotter, Franz Hurm, Fabian 
Zug, Andreas Elsässer, Daniel Miskovic

Bus zum Auswärtsspiel nach Zainingen
Zum Spiel nach Zainingen am Samstag, 29.09.2018, fahren 
wir wieder mit dem Bus. Schlachtenbummler, Fans, Zu-
schauer, alle können gerne mitfahren. Abfahrt hierzu ist am 
Samstag um 12.30 Uhr und der Unkostenbeitrag beträgt 5 
€, den Rest übernimmt der Verein. Für Getränke im Bus ist 
gesorgt.
Bitte meldet euch bei Basti Zug (0152 03070482) oder 
Mark Biesinger (0171 7587682) oder per Mail an info@sv-
hirrlingen.de.
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Abt. Fußball

1. Mannschaft
SG Reutlingen - SV Hirrlingen 2:2 (2:1)
Der Spielbericht zum Spiel in Reutlingen folgt im nächsten 
Gemeindeboten. Gerne kann dieser über unsere Homepage 
bereits eingesehen werden (www.sv-hirrlingen.de).

Am kommenden Sonntag kommt der letztjährige Tabellen-
zweite der Bezirksliga und diesjährige Aufstiegsfavorit TSV 
Dettingen/Erms nach Hirrlingen.
Spielbeginn: Sonntag, 23.09.2018, um 15:00 Uhr
Wurstverkäufer: Goar Schäfer, Peter Hesselmaier
Wirtedienst: Jörg Kronenthaler, Hans-Roland Zug, Dietmar 
Zug
Platzkassier: Andreas Ellsässer, Michael Kramer

2. Mannschaft
TSV Gomaringen II - SGM SV Hirrlingen II/SV Hemmendorf 
0:2 (0:0)
Im dritten Spiel ging es zu einem altbekannten Gegner. Ge-
gen Gomaringen hatte die SGM schon in den letzten Jahren 
immer wieder Schwierigkeiten, Zählbares zu holen. Dieses 
Mal sprangen zwar drei Punkte nach 90 Spielminuten her-
aus, die Schwierigkeiten blieben trotzdem.
Es war von Beginn an ein sehr zerfahrenes Spiel. Der TSV 
stand tief und lauerte nur auf Konter, während die SG im 
Aufbauspiel viel zu hastig agierte, was zur Folge hatte, dass 
so gut wie kein Angriff mit einem Torabschluss zu Ende 
gespielt werden konnte. Dies baute immer mehr Frust auf 
und der Gegner profitierte davon. Zweikampfverhalten und 
Aggressivität gingen in der ersten Halbzeit fast ausschließlich 
vom TSV aus. So war das 0:0 zur Pause ein irgendwo doch 
glücklicher Stand für die SGM, denn bei mehr Treffsicher-
heit der Gomaringer hätte man auch in Rückstand geraten 
können, was zusätzlich das Ganze erschwert hätte. Nach 
der deutlichen Halbzeitansprache vom Trainer präsentierte 
man sich dann erheblich besser. Laufbereitschaft und der 
Wille, dieses Spiel zu gewinnen, kamen allmählich wieder 
zurück. Dazu investierte der TSV immer weniger nach vorne 
und schlug nur noch lange Bälle auf seine einzige Spitze, 
wodurch es leichter wurde, zu verteidigen. So ging es in die 
Schlussphase, wo die Jungs von ihrer langen und intensi-
ven Vorbereitung profitierten. In der 82' gelang dann Chrissi 
Mussotter der lang ersehnte Führungstreffer. Nach engem 
Dribbling vor dem gegnerischen 16er steckte Simon Lesyk 
durch und er schob gekonnt in die lange Ecke ein. Drei 
Minuten später machte die SG dann den bekannten „Sack“ 
zu. Ein Diagonalball von links durch Hannes Locke Klocker 
in den Strafraum verwandelte Aaron Wagner mit seinem 
ersten Treffer in der aktiven Laufbahn zum 2:0-Schlussstand. 
Am Ende war es ein glücklicher Arbeitssieg und von dieser 
Arbeit wird kommende Saison noch einiges mehr auf die 
Jungs zukommen, um die jetzige Tabellenführung zu vertei-
digen.
Tore: Mussotter (0:1), Wagner (0:2)

Kommenden Sonntag trifft die SGM in Hemmendorf um 
13:00 Uhr auf den SV Bühl.

SGM SV Hirrlingen II/SV Hemmendorf – TSV Genkingen 4:0
Vergangenen Dienstag gelang der SGM die Überraschung im 
Pokal gegen den Bezirksligisten aus Genkingen. Nach dem 
besten Spiel der SGM in den vergangenen Jahren gelang 
das Weiterkommen ins Achtelfinale.
Von Beginn an machte die SGM klar, wer am Tuchhäusle 
der Hausherr ist. Zweikämpfe wurden hart geführt, mit was 
der TSV ersichtlicherweise nicht gerechnet hatte. Nur ein 
Abseitstor ließen die Jungs zu. Auf der anderen Seite vergab 
man selbst riesige Torchancen, was den ein oder anderen 
Zuschauer schon zum Gedanken brachte: „Wenn man sie 
vorne nicht macht, kriegt man sie hinten.“ Doch mit konse-
quentem Defensivverhalten gelang es, mit 0:0 in die Pause 
zu gehen. Dann war es auch schon in der 49' so weit, dass 

man den ersten Treffer bejubeln konnte. Nach Kurzpassspiel 
im Zentrum gelang der Ball durch die gegnerische Vertei-
digungslinie, wodurch Daub den Ball am Torwart vorbei ins 
Tor spitzeln konnte. Noch nicht gesättigt, legte man in der 
79' durch Luki nach. Tempolauf von Daub bis in den 16er, 
Querball auf Luki und dieser musste nur noch einschieben, 
2:0. Wie entfesselt und im Flow erkämpfte sich Dario in der 
81' den Ball im Mittelfeld, spielte zu Aaron und dieser per 
Picke in den Lauf von Luki Selesch, welcher auf 3:0 erhöh-
te. Dem nicht genug traf Tim in der 88' nach Doppelpass 
mit Luki und Eins-zu-eins-Situation mit dem Torwart zum 
4:0-Endstand.
Tore: Daub (1:0), Selesch L. (2:0), Daub (3:0), Link (4:0)

Am 10.10. kommt es in Hirrlingen gegen den VfL Pfullingen 
II zum Achtelfinale.

Abt. Jugendfußball

F-Jugend
Diese Woche startete die Runde unserer F1 und F2 mit 
einem Freundschaftsspiel gegen den SV Weiler. Die F1 hat-
te nur 4 Spieler, so rückte Felix Gengler im Tor nach. Die 
Mannschaft startete gut, besonders Robin war sehr tor-
hungrig. Wir spielten gut und sehr zielstrebig und so hätte 
das Ergebnis noch höher ausfallen können. Ein extra Lob 
an unseren Felix, der seine Sache im Tor sehr gut machte.

HSV 1 - SV Weiler 1 11:7
Es spielten: Felix Gengler (Tor), Boris Bajkai, Robin Hart-
mann (6 Tore), Max Bisinger (5) und Ayan Schiau 

Bei der F2 traten wir mit 6 Spielern an und wechselten uns 
im Tor ab. Am Anfang spielten wir ein wenig zaghaft und 
man merkte, dass die Spielform 5:5 ungewohnt war. Mit 
der Zeit wurden wir immer besser und konnten auch dieses 
Spiel für uns entscheiden.

HSV 2 - SV Weiler 2 2:1
Es spielten: Quinn Mannheimer, Mattia Barwig, Kaspar Kuhn, 
Benjamin Büttner, Lui Bucherer (2 Tore) und Matti Wiedmaier

Rückblick Leistungsvergleich U10 in Hirrlingen
Am vergangenen Samstag war der SV Hirrlingen auf Anfrage 
des SSV Reutlingen Veranstalter eines U10-Leistungsver-
gleichs.
Bei tollem Fußballwetter und bei besten Platzverhältnissen 
waren durchaus namhafte Mannschaften wie u.a. der FC 
Augsburg und der SSV Ulm am Start. Unsere U11 durfte 
verstärkt durch 4 Gastspieler aus Rangendingen, Weiler und 
Schwalldorf als Gastmannschaft teilnehmen und schlug sich 
nach dem Motto „ Erlebnis vor Ergebnis“ durchaus wacker.
Anbei die Ergebnisse:
SV Hirrlingen U11 - FSV Waiblingen U10 0:1
SSV Ulm U10 - SV Hirrlingen U11 7:0
SV Hirrlingen U11 - FC Augsburg U10 0:5
SV Böblingen U10 - SV Hirrlingen U11 6:0
SV Hirrlingen U11 - SSV Reutlingen 0:8
SV Walddorf U10 - SV Hirrlingen 3:1
Besonders im ersten und im letzten Spiel war man mit 
den gegnerischen Mannschaften auf Augenhöhe, gegen Ulm, 
Böblingen und Reutlingen wurden uns die Grenzen aufge-
zeigt und gegen den späteren Sieger FC Augsburg leisteten 
wir lange Gegenwehr und verschossen sogar noch einen 
Neunmeter. Alles in allem machte es den Jungs trotz der 
teilweise deutlichen Niederlagen einen Riesenspaß, sich mit 
diesen Mannschaften zu messen.
Der SV Hirrlingen bekam von allen Seiten viel Lob für die 
Organisation und Durchführung des Leistungsvergleichs, an 
dieser Stelle natürlich ein herzliches Dankeschön an das 
Orgateam unseren Koch Franze und an alle Helferinnen und 
Helfer, die zu dieser gelungenen Veranstaltung beigetragen 
haben. Ein besonderes Dankeschön auch an die Firma Him-
mel und Getränke Beuter für die Spenden!

Die Trainer der E-Jugend!
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B-Jugend
VfL Pfullingen II – SGM SV Hirrl./SGM Eichenb.  6:1 (3:0)
Am Sonntag legte die B-Jugend einen ordentlichen Fehlstart 
in der neuen Bezirksstaffelsaison hin. Beim Aufsteiger konn-
ten die Jungs nur sehr viel an Erfahrung und Erkenntnis 
gewinnen.
Man verschlief den Start in der Defensive und schaffte es 
nicht, bei Kontern mit der nötigen Zielstrebigkeit aufs Tor zu 
ziehen. Verdienterweise ging der VfL zur Halbzeit mit 3:0 in 
Führung. Nach der Halbzeit bemühte man sich, wenigstens 
eine komplette Schmach abzuwenden, und ging kämpferi-
scher in die Zweikämpfe. Leider kamen dann individuelle 
Fehler hinzu, die zum 5:0 führten. Gegen Ende fand man 
doch immer mehr den Zug aufs Tor. In der 64. Min. ver-
wandelte dann Elias Maier (SVW) zum 5:1 per Strafstoß. 
Leider musste man dann noch das 6:1 und eine Rote Karte 
hinnehmen. Jetzt gilt es intensiver zu trainieren, um sich 
besser zu präsentieren.

Es stehen folgende Spielpaarungen an:
A-Jugend
Samstag, 22.9.
15:30 Uhr SGM Eichenberg I - TuS Metzingen
SGM Mössingen/Belsen - SGM Eichenberg II

B-Jugend
Sonntag, 23.9.
10:00 Uhr oder 10:30 Uhr TSG Tübingen I - SGM Eichen-
berg

C-Jugend
Samstag, 22.9.
10:45 Uhr SGM Dußlingen/Nehren - SGM Eichenberg I
14:00 Uhr SGM Eichenberg II - SGM Rübgarten/Pliezhausen

D-Jugend
Samstag, 22.9.
10:30Uhr TSV Dettingen/Rottenburg - SGM Eichenberg II

E-Jugend
Samstag, 22.9.
 9:30 Uhr SV Hirrlingen I - TV Derendingen III
SV Hirrlingen II - SGM Wendelsheim/Oberndorf

Strings and more
Grillfest
Als Dankeschön für die geleistete Arbeit des letzten Jahres 
haben wir die Spieler und die zahlreichen Helfer, die auf 
vielfältige Weise das Orchester unterstützt haben, am letzten 
Samstag zu einem Grillfest am Waldspielplatz eingeladen. 
Bei strahlendem Sonnenschein und angenehmer Temperatur 
wurde gegrillt, gelacht, geplaudert und gespielt. Alle An-
wesenden haben einen schönen Nachmittag in geselligem 
Beisamensein verbracht. Unser Dank geht auch an die Stiel-
fabrik Robert Stumpp, die uns mit Feuerholz zum Grillen 
ausgestattet hat.

Hochzeit
Am kommenden Samstag findet die Probe wie gewohnt 
von 9.00 bis 11.00 Uhr statt. Im Anschluss folgt nach einer 
kurzen Pause die gemeinsame Weiterfahrt nach Biesingen, 
wo das Orchester eine Hochzeit musikalisch gestaltet. Die 
Trauung beginnt um 13.00 Uhr und dauert ca. eine Stunde.

Theatergemeinschaft
Hirrlingen e.V.
Sonntag, 23.09.2018: "Gut für NeckarAlb" - 
Spendenwanderung
9.30 Uhr Abfahrt in Hirrlingen, Treffpunkt Schlosshof
Weitere Infos findet Ihr in der Whats-App-Verteilergruppe.

Montag, 24.09.2018: nächste ASS
wie immer um 20.00 Uhr im Heisle

Volkshochschule Rottenburg
Außenstelle Hirrlingen rottenburg

In der vergangenen Woche wurden die VHS-Hefte ausgetra-
gen. Anmeldungen können ab sofort bei Frau Lautissier, Tel. 
07478 931114 oder 8404 getätigt werden. Online können Sie 
sich auch über www.vhs-rottenburg.de anmelden.

Für folgende Kurse sind noch Plätze frei:

Gymnastik für Frauen
Kraft, Ausdauer, Dehnung, Koordination und Entspannung.
18232248H Roland Kurz
10 Abende, 26.09. - 19.12.2018
Mittwoch, wöchentlich, 19:15 - 20:00 Uhr
Eichenberghalle Hirrlingen
Gebühr 37,- €

Hatha Yoga
Erleben Sie durch regelmäßige Yogapraxis die heilende Kraft 
für Bewegung und Haltung, die regulierende Wirkung auf 
innere Prozesse und die zunehmende Ausgeglichenheit im 
Denken und Fühlen. Bitte Yogamatte, warme Socken und 
Decke für die Tiefenentspannung mitbringen.
18231060H Marion Rosenbaum
12 Termine, 28.09.2018 - 11.01.2019
Freitag, wöchentlich, 18.30 - 19.45 Uhr
Bürgerhaus Hirrlingen, großer Raum
Gebühr 74,- € 
18231061H Marion Rosenbaum
12 Termine, 04.10.2018. - 10.01.2019
Donnerstag, wöchentlich, 09.00 - 10.15 Uhr
Bürgerhaus Hirrlingen, großer Raum
Gebühr 74,- €

Feldenkrais – Bewusstheit durch Bewegung
Erleben Sie durch einfache Bewegungsabläufe mit kleinen 
und langsamen Bewegungen, wie sich Beweglichkeit, Auf-
richtung, Atmung, Gehen und Stehen verändert. Wir arbeiten 
vorwiegend im Liegen.
Bitte mitbringen:
Matte, großes Badetuch, bequeme Kleidung, Socken
18231530H Claudius Suck
10 Termine, 01.10. - 10.12.2018
Montag, wöchentlich, 18.00 - 19.00 Uhr
Bürgerhaus Hirrlingen, kleiner Raum
Gebühr: 49,50 €

Zumba®
Zumba® ist ein lateinamerikanisches Tanz- und Fitnesswor-
kout. Es kombiniert Latinorhythmen und internationale Musik 
mit einem effektiven Training voller Spaß.
18220590H Ines Geiger
12 Termine, 27.09. - 20.12.2018
Donnerstag, wöchentlich, 17:00 - 18:00 Uhr
Bürgerhaus Hirrlingen, OG
Gebühr 64,- € 
18220591H Ines Geiger
12 Termine, 27.09.-20.12.2018
Donnerstag, wöchentlich, 18:00 - 19:00 Uhr
Bürgerhaus Hirrlingen, OG
Gebühr 64,- € 

Spiel, Sport und Spaß für Kinder 4 - 5 Jahre
18232020JH Roland Kurz
12 Termine, 26.09.2018 - 16.01.2019
Mittwoch, wöchentlich, 18:00 - 18:45 Uhr
Eichenberghalle Hirrlingen
Gebühr 44,40 €
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Schwimmkurse

Grundlage 2 (ab 5 Jahren)
Voraussetzung: Die Kinder sollten bereits einen Anfängerkurs 
absolviert haben oder entsprechende Kenntnisse besitzen.
18232541JH Heike Schatz
11 Termine, 26.09. - 12.12.2018
Mittwoch, wöchentlich, 16.30 - 17.30 Uhr
Grund- und Hauptschule Hirrlingen, Lehrschwimmbad
Gebühr 65,00 €

Grundlagen 3 (ab 6 Jahren)
In diesem Kurs werden die Grundlagen der verschiedenen 
Schwimmstile (Brustschwimmen, Kraulen) vermittelt.
Voraussetzung: Die Kinder sollten das Seepferdchen abge-
legt haben.
18232542JH Heike Schatz
10 Termine, 26.09. - 12.12.2018
Mittwoch, wöchentlich, 14.30 - 15.30 Uhr
Grund- und Hauptschule Hirrlingen, Lehrschwimmbad
Gebühr 60,00 €

Wassergymnastik
Mit Spaß und Musik bewegen wir uns im Wasser, trainieren 
das Herz-Kreislauf-System und stärken die Muskulatur.
18232550H Roland Kurz
10 Termine, 27.09. - 13.12.2018
Donnerstag, wöchentlich, 18:00 - 18:45 Uhr
Grund- und Hauptschule Hirrlingen, Lehrschwimmbad
Gebühr 37,- € 
18232551H Roland Kurz
10 Termine, 27.09. - 13.12.2018
Donnerstag, wöchentlich, 19:00 - 19:45 Uhr
Grund- und Hauptschule Hirrlingen, Lehrschwimmbad
Gebühr 37,- € 

Sonstiges

Musikverein Dettingen e.V.
Krautschupfnudelfest
In und bei der Mehrzweckhalle veranstaltet der Musikverein 
Dettingen e.V. am Sonntag, 23.September, sein Krautschupf-
nudelfest. Das Fest beginnt um 10.30 Uhr. Neben der Kraut-
schupfnudel (ohne Speck) stehen ofenfrischer Schweinebra-
ten mit wahlweise Spätzle oder Schupfnudeln und Salat, 
Schnitzel mit Beilagen, Pommes, Beilagensalat und heiße 
Rote auf dem Speiseplan. Die Hauptgerichte gibt es wahl-
weise auch als Senioren- oder Kinderteller. Nachmittags gibt 
es zur Kaffeezeit auch leckere Kuchen.
Musikalisch werden Sie, liebe Gäste, ab ca. 11.00 Uhr vom 
Musikverein Wurmlingen, anschließend vom Musikverein Göt-
telfingen unterhalten. Ab 16.00 Uhr übernimmt dann der Mu-
sikverein Derendingen die weitere musikalische Unterhaltung.
Der Musikverein Dettingen lädt herzlich ein.

Forum Bodelshausen
Kabarett mit Mike & Aydin „UN - Unvereinte Nationen“
am Samstag, 29.9.2018
Beginn: 20:00 Uhr, Einlass: 19:30 Uhr 
Das preisgekrönte Kabarett-Duo präsentiert Ihnen ihr neues 
politisch inkorrektes Bühnenprogramm mit Unterhaltungsga-
rantie. Mike McAlpine (geb. Brite) und Aydin Isik (geb. Türke) 
diskutieren über die UN. Dabei lassen sie Politiker zu Wort 
kommen, die offensichtlich zu Unrecht verurteilt werden: 
Trump, Putin, Kim Jong-Un, Erdogan und sogar Christian 
Lindner. Hierbei sind sie politisch wieder so inkorrekt, dass 
jedem Grünen-Politiker beim Zuhören die Luft weg bleibt. 
Noch nie waren Klischees so lustig! Mike & Aydin wurden 

u.a. mit dem Melsunger Kabarettpreis, der Schnellertshamer 
Heugabel und dem Silbernen Paderborner Einhorn ausge-
zeichnet.
VVK: 13,00 €, AK: 15,00 €; Schüler/Studenten: 10,00 €
Karten gibt es in der Bücherei im Forum und im Laden am 
Burghof.

Freundeskreis „Für Kinder in Zimbabwe“
Jetzt beginnen wir wieder damit, unsere Gärten winterfest 
zu machen. Aber, eine ungepflegte Hecke kann auch gut 
sein. Wie das? Falls Sie den Heckenschnitt von Buchs, Eibe, 
Lorbeer, Edeltannen oder Koniferen auf später verschieben, 
könnten wir daraus einen schönen Adventskranz machen. 
Diesen würden wir am 1.12.2018 für ein Kinderheim in Zim-
babwe am Weihnachtsmarkt in der Rangendinger Ortsmitte 
verkaufen. Falls Sie nun den Wunsch haben, mit einfachen 
Mitteln etwas Gutes zu tun, freut sich Hilde Kohler auf Ihren 
Anruf: Tel. 07471 83088. Für Ihre Unterstützung bedanken 
wir uns schon im Voraus. 

Hospizdienst Rottenburg
Wanderung für Trauernde
Das Trauerteam des Hospizdienstes Rottenburg lädt am 
Sonntag, 23. September 2018, Trauernde zu einer Wande-
rung um die Weiler Burg und ihre Umgebung ein. Bei der 
Wanderung durch den Wald besteht die Möglichkeit, sich mit 
anderen Trauernden auszutauschen. 
Miteinander wollen wir vom Burgparkplatz losgehen und 
später den Nachmittag bei Kaffee und Kuchen im Café 
"Prinz Carl" ausklingen lassen.
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Treffpunkt: 13.30 Uhr auf dem Burgparkplatz
am Ende der Burgstraße in Rottenburg-Weiler
Wer eine Mitfahrgelegenheit benötigt, meldet sich bitte vorab 
unter der Telefonnummer 07472 1674480. Abfahrt ist dann 
um 13.15 Uhr in Rottenburg am Bahnhof auf dem (Schotter-)
Parkplatz bei den Schranken. Die Wanderung mit anschlie-
ßender Einkehr findet bei jedem Wetter statt. Gaby Abeldt 
und Margarete Reinold begleiten den Nachmittag.

Neuer Vorbereitungskurs: "Achtsam begleiten" 
28 aktive Rottenburger Hospizbegleiter/-innen unterstützen 
Menschen in schweren Zeiten ihres Lebens: Sie beglei-
ten Schwerkranke, Sterbende und Trauernde. Jetzt möchte 
der Verein weitere Ehrenamtliche gewinnen. Deshalb bietet 
der Hospizdienst Rottenburg und Umgebung e.V. ab Januar 
2019 einen Vorbereitungskurs für Sterbebegleitung an. In 
den Begleitungen geht es nicht um Pflege, sondern darum, 
für sterbende und trauernde Menschen da zu sein und Zeit 
für sie zu haben. In dem fast einjährigen Vorbereitungskurs 
wird der Auseinandersetzung mit Leben, Sterben, Tod und 
Trauer viel Raum gegeben. Ein Ziel des Vorbereitungskurses 
ist es, sich mit der eigenen Endlichkeit auseinanderzusetzen, 
um später achtsam begleiten zu können.
Herzliche Einladung zum Informationsabend am Dienstag, 
23. Oktober 2018, um 19.30 Uhr im ev. Gemeindezentrum 
Rottenburg, Kirchgasse 18. Hierbei erhalten Interessierte 
konkrete Informationen zum Vorbereitungskurs. Bereits ab 
18.30 Uhr gibt es die Möglichkeit, Einblicke in unsere Hos-
pizarbeit zu erhalten. Unsere Ehrenamtlichen sind für Sie 
da. Es besteht Raum, einander zu begegnen und ins Ge-
spräch zu kommen. Hierzu sind auch alle eingeladen, die 
sich über den ambulanten Hospizdienst Rottenburg informie-
ren oder in Kontakt treten möchten.
Kontakt: Tel. 07472 1674480 oder per
E-Mail: hospizkoordination@gmx.de

Verband Katholisches Landvolk
Frieden finden
Herzliche Einladung zur Diözesanwallfahrt nach Flüeli
am Samstag/Sonntag, 3./4.11.2018
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen zur diesjährigen 
Diözesanwallfahrt am 3. und 4. November nach Flüeli in der 
Schweiz. 
In Flüeli hat der Friedensheilige Bruder Klaus gelebt und 
gewirkt. „Friede ist allweg in Gott, denn Gott ist der Frie-
de.“ Dieser Satz zählt zu den bekanntesten Aussagen von 
Bruder Klaus. Er hat es erfahren: „Meinen Frieden gebe ich 
Euch.“ Die Wallfahrt will helfen, dass wir dem nachspüren 
können, was dem Frieden dient: in unseren Herzen, in unse-
ren Familien, in unseren Gemeinschaften und Gemeinden, in 
unserer Welt von heute. Bruder Klaus und Dorothea nehmen 
uns gerne an der Hand und führen uns auf den Weg des 
Friedens. 
Die Wallfahrt kostet 178 Euro für VKL-Mitglieder, 193 Euro 
für Nicht-Mitglieder sowie 90 Euro für Kinder und Studenten.
Zuschlag für Einzelzimmer: 50 Euro
Im Preis enthalten sind Busfahrt, eine Übernachtung in guten 
Hotels, alle Mahlzeiten von Samstagmittag bis Sonntagmit-
tag und jeweils ein Getränk zum Essen. Es wird mehrere 
Orte zum Zusteigen in der Diözese geben. Diese werden wir 
Ihnen rechtzeitig bekanntgeben. 
Bei Interesse melden Sie sich bitte bis Freitag, 5. Oktober 
2018, beim Verband Katholisches Landvolk, Jahnstr. 30, 
70597 Stuttgart, Tel. 0711 9791-118/-176, Fax -152, E-Mail: 
vkl@landvolk.de.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
So gesund ist der Apfel
Äpfel sind der Deutschen liebstes Obst. Rund 17 Kilo Äpfel isst 
jeder Bundesbürger im Jahr. Warum diese knackige Obstsorte als 
eines der besten natürlichen Heilmittel gilt, erfahren Sie von Er-
nährungsberater Sven Bach.
Auf den ersten Blick sind die Vitamin- und Mineralstoffmengen 
des Apfels einfach nur Durchschnitt. Andere Obstsorten kön-
nen da mehr bieten. Trotzdem ist der Apfel eines der besten na-
türlichen Heilmittel, die wir kennen. Denn keine Frucht kommt 
Durchfall und Darmentzündungen besser bei. Das hat zwei Grün-
de: die Gerbstoffe im Apfel wirken entzündungshemmend. Und 
die Pektine verdicken den Darminhalt, ohne zu Verstopfungen zu 
führen. Sie sind sogenannte Ballaststoffe und ideal für eine gute 
Verdauung.
„An apple a day ...“
Wer täglich mindestens einen Apfel isst, der senkt seinen Blut-
druck und verbessert die Cholesterinwerte. Das Apfelpektin 
bindet nämlich die Gallensäuren und verhindert damit, dass das 
schädliche LDL-Cholesterin gebildet werden kann. Die Werte 
sinken. Die Werte des guten HDL-Cholesterins dagegen steigen 
an. Ein Apfel enthält rund ein Milligramm Eisen und liefert gleich 
noch das Vitamin C mit, damit das Eisen auch gut von unserem 
Körper aufgenommen werden kann.
Äpfel machen nicht nur gesund, sie machen auch satt. Und wie-
der ist das Pektin dafür verantwortlich. Denn der Ballaststoff hält 
den Blutzuckerspiegel länger auf einem Niveau. Und solange der 
nicht in den Keller fällt, gibt es kein Hungergefühl. Dazu kommt, 
dass ein großer Apfel nur rund 60 Kilokalorien hat. Das heißt, er 
macht nicht dick. Im Gegenteil: Wer täglich mehrere Äpfel isst, 
nimmt sogar ab. Denn weil er so gut sättigt, isst man weniger.
Wichtig dabei: Schale mitessen. Denn die eben erwähnten ge-
sunden Inhaltsstoffe des Apfel stecken in und direkt unter der 
Schale.

Das Wachs auf der Schale
Fast alle Apfelsorten bilden eine mehr oder weniger ausgeprägte 
natürliche Wachsschicht aus - diese bewahrt das Obst vor dem 
Austrocknen und ist ein Schutz gegen Insektenbefall – Jonagold 
und Granny Smith haben eine starke Wachsproduktion, die Scha-
le ist dann fettig und glatt. Die Sorte Boskoop z. B. hat eine sehr 
geringe eigene Wachsproduktion. In Deutschland werden Äpfel 
nicht zusätzlich gewachst, für Bio-Ware ist dies auch nicht zuge-
lassen. In einigen Fällen sind Import-Äpfel zusätzlich gewachst 
mit Bienenwachs, Candelillawachs, Carnaubawachs oder Schel-
lack. Dies muss ausgewiesen werden, die Äpfel werden dann mit 
dem Zusatz „gewachst“ verkauft. Den Apfel vor dem Verzehr ein-
fach waschen und abreiben, das ist ausreichend.

Verschiedene Sorten
Im Südwesten werden rund 15 verschiedene Apfelsorten ange-
baut. Auf den Streuobstwiesen findet man aber auch noch alte, 
unbekanntere Sorten. Golden Delicious, Gala und Idared sind die 
mengenmäßig beliebtesten Sorten in Deutschland, gefolgt von 
Red Delicious, Shampion und Jonagold.
Säuerlich-kräftige Apfelsorten wie Boskoop und Braeburn werden 
immer weniger nachgefragt, weil mehr Menschen die süßeren 
Sorten vorziehen. Dabei sind die kräftigen Sorten für Kuchen 
etwa die besten.
Fuji ist übrigens der meistangebaute Apfel der Welt. Die japani-
sche Züchtung sieht gut aus und schmeckt süß.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR

Nummer 38
Donnerstag, 20. September 2018 Gemeindebote Hirrlingen 13


